
 

CMS လမ်း��န ်ဆခုျီးြမ�င့မ်� �ှိထားသအူေနြဖင့ ်ကနး်ဆပ်စ်ြပညန်ယ်၏ အသိငုး်အဝိုငး်ေစာင့ေ်�ှာက်ေရး ကွနရ်က်က Cover 

Kansas TM လမ်း��နအ်စီအစဉ်များကုိ ဦးတညလ်မ်း��နေ်ပးပါသည။်  

Cover Kansas Marketplace လမ်း��နတ်စ်ဦး�ငှ့ ်အခမဲ့ စကားေြပာဆိရုန ်866-826-8375 ကုိ ေခါ်ဆိပုါ သိုမ့ဟုတ် www.GetCoveredKansas.org တွငး် 

ဝငေ်ရာက်�ကည့�်�ပါ။ 

 

KanCare သကတ်မ်းတိးုရန် အ�ကြံပုချကမ်ျား�ငှ့ ်လည့ှက်ကွမ်ျား 

သကတ်မ်းတိးုရန် အသေိပးချကမ်ျားကိ ုKanCare �ိှ ဖုိငတ်ငွး်ပါ လပ်ိစာသိုသ့ာ စာတိကုမှ်ေပးပုိမ့ည ်

ြဖစပ်ါသည။်  

အကယ်၍ သင၏်အချက်အလက်များ ေြပာငး်လဲခဲပ့ါက KanCare Clearinghouse (800-792-4884) သိုမ့ဟုတ် 

သင၏် Medicaid အာမခံေပးအပ်သ ူ (ဥပမာ - UnitedHealthcare ၊ Aetna သိုမ့ဟုတ် Sunflower) ကုိ ေခါ်ဆိပုါ 

သိုမ့ဟုတ် ညာဖက်ေအာက်ေထာင့�ိှ် www.kancare.ks.gov ပါ စာေပးစာယူစက် (chatbot) ကုိ အသံးုြပုပါ။  

• အ�ကြံပုချက-် အကယ်၍ လက်�ိှအချိန၌် သင့ထ်တွံင ်ေနအမ်ိလိပ်စာမ�ိှပါက သင့စ်ာများကုိ စစ်ေဆးရန ်

အသံးုြပု�ိငုသ်ည့ ်သငူယ်ချငး် သိုမ့ဟုတ် မိသားစုဝငတ်စ်ဦး၏ လိပ်စာကုိ တငသ်ငွး်�ိငုပ်ါသည။် 

 

သကတ်မ်းတိးုရန် အသေိပးချကမ်ျားကိ ု KanCare တငွ ် စာရငး်သငွး်သည့ ် ရကစ်ွေဲပါ် အေြခြပု၍ 

ေပးပုိပ့ါမည။် 

ဤသက်တမ်းတုိး လုပ်ငနး်စဉ်က တစ်�စ်ှပတ်လံုး�ိှေနမည ်ြဖစ်သည့အ်တွက် သက်တမ်းတုိးရန ်အသေိပးချက်ကုိ 

သငမ်ရ�ိှေသးပါက သင့အ်တွက်အချိန ်မကျေရာက်ေသး၍ ြဖစ်�ိငုပ်ါသည။် သင၏် သက်တမ်းတုိးရမည့လ်ကုိ 

သ�ိှိရန ် သင့အ်ေနြဖင့ ် KanCare Clearinghouse (800-792-4884) သိုမ့ဟုတ် သင၏် Medicaid 

အာမခံေပးအပ်သအူား ဆက်သယ်ွ�ိငုပ်ါသည။်  

• အ�ကြံပုချက-် Clearinghouse သို ့ ေခါ်ဆိရုာတွင ်အသြံဖင့စ်ာပုိရ့န် ေရွးချယ်စရာတစ်ခု�ိှပါသည ်- 

မက်ေဆခ့ျနထ်ားခဲ�့ိငုြ်ခငး်က အ�ကိမ်�ကိမ်ေခါ်ဆိရုမ�များ�ငှ့ ်အချိန�်ကာ�ကာ ေစာင့ဆ်ိငုး်ရမ�များကုိ 

ေလျာန့ညး်ေစပါမည။် 

 

http://www.getcoveredkansas.org/
http://www.kancare.ks.gov/
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Kansas TM လမ်း��နအ်စီအစဉ်များကုိ ဦးတညလ်မ်း��နေ်ပးပါသည။် 

သင့စ်ာများကိ ု မ�ကာခဏစစေ်ဆး�ပီး သင၏် သကတ်မ်းတိးုရန် စာရွကစ်ာတမ်းများကိ ု

တတ�်ိငုသ်ေလာကြ်မန်ြမန် ြပန်ပုိေ့ပးပါ။ သကတ်မ်းတိးုရန် အချိန်ကျလာပါက KanCare အေနြဖင့ ်

သင၏် စာရွကစ်ာတမ်းများကိ ုလအလယ ်15 ရကေ်ြမာကေ်နတ့ငွ ်လကခံ်ရ�ိှရပါမည။် 

ဥပမာ - အသေိပးချက်တစ်ေစာငကုိ် ဇွနလ်တွင ် သင ် လက်ခံရ�ိှပါက KanCare အေနြဖင့ ်

သင၏်စာရွက်စာတမ်းများကုိ ဇူလိုငလ် 15ရက်ေန ့တွင ်လက်ခံရ�ိှရပါမည။် 

အကယ်၍ KanCare က သင၏်ေဖာငပုံ်စံကုိ  15ရက်ေနတွ့င ်မရ�ိှပါက အကျံုးဝငမ်ဝငဆ်ိသုည့အ်ေပါ် မူမတည်ဘ ဲ 

အဆိပုါလအကုနတွ်င ် သင၏် အကာအကွယ်ကုိ ဆံးု�� ံးပါလိမ့်မည။်  အကယ်၍ အကာအကွယ်ကုိ 

သငဆ်ံးု�� ံးသာွးပါက ေနာက်ြပနရ်က်စဲွြဖင့ ် အကာအကွယ်�ငှ့ ် ေငအွစားြပနေ်ပးသည့ ် အခွင့အ်ေရးရ�ိှေအာင ်

ြပနလ်ညတ်ငသ်ငွး်ရန ် ရက်ေပါငး် 90 အချိန�ိှ်ပါသည။် ြပနလ်ညေ်ငအွစားေပးမ�ကုိ အတညြ်ပုသညအ်ထ ိ

ေဆးဝါးကုနက်ျစရိတ်များကုိ မိမိဖာသာစုိက်ထတ်ုထားရပါမည။် 

• အ�ကြံပုချက-် သင၏်စာရွက်စာတမ်းကုိ လကမှ်တထ်ိးု�ပီး ရကစ်ွတဲပ်ေ�ကာငး် ေသချာေအာငလ်ုပ်ပါ။ 

လက်မှတ်ထိးုမထားေသာ ေဖာငပုံ်စံများကုိ ြပငဆ်ငလ်ုပ်ေဆာငမ်ညမ်ဟုတ်ပါ။ 

 
• အ�ကြံပုချက-်  တိကျေသာ အချက်အလက်အားလံုးရ�ိှေအာင ်ေစာင့ေ်နြခငး်ထက် အြပည့အ်စံု 

မြဖည့ရ်ေသးေသာ (သိုေ့သာ် လကမှ်တထ်ိးုထား�ပီးေသာ) ေဖာငပုံ်စတံစေ်စာငက်ိ ုတတ�်ိငုသ်ေလာက ်

အြမန်ဆံးု ေပးပုိ ့ြခငး်က ပုိ၍ေကာငး်ပါသည။် ဘာထပ်၍လိုေ�ကာငး်ကုိ KanCare က ေနာက်ဆက်တဲွ 

ေစာင့�်ကည့ပ်ါမည။် 

• အ�ကြံပုချက-်  စာတုိက်မှစာပုိရ့ာတွင ်ေ�ာှင့ေ်�းှမ�များေ�ကာင့ ်သင၏် စာရွက်စာတမ်းများကုိ 

ဖက်စ်ြဖင့ပုိ် ့ြခငး်က ၎ငး်တုိကုိ့ အချိနမီ်ေပးပုိေ့�ကာငး် အတညြ်ပုရန ်အလွယ်ဆံးုနညး်လမ်းြဖစ်ပါသည။် 

ဖက်စ်ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ ြပညသ်ပုိူင ်စာ�ကည့တုိ်က်များတွင ်ေတွ� �ိှ�ိငု�်ပီး သင၏်ဆရာဝန ်

�ုံးခနး်မှတဆင့လ်ညး် ရ�ိှေကာငး် ရ�ိှ�ိငုပ်ါသည။် ဖက်စ်ြဖင့ ်ပုိ ့�ပီးေနာက် ြပဿနာတစ်ခုခု�ိှလာသည့ ်

ြဖစ်ရပ်အတွက် သင၏်အတညြ်ပုချကက်ိ ုသမ်ိးဆညး်ထားပါ။  

1-800-498-1255 (ဖက်စ်)  

 


